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本项目是在国家自然科学基金重点项目、面上项目及省部级科研基金资助下，历时11年:

1.主要论文及被引用情况：课题组先后发表论文83篇，其中54篇发表在《Lancet》（IF53）、《Circulation》（IF28.05）、《Autophagy》（IF11.04）、《JAMA

Neurology》（IF12.2）、《Nat Commun》(IF12.35)等SCI收录的杂志上。研究论文被美国康奈尔大学等60多所大学和研究机构在Nature(IF 43.07）、Lancet(IF 59.10）、NatRev Neurosci（IF32.635 )等SCI杂志上正面引用了1386 次。

第三方评价：①康奈尔大学Fiorella教授在Nature（2016）上肯定了本项目组关于残疾调整生命年和健康预期寿命量化的研究结果；②牛津大学Abram教授在Lancet（2018）上引用、并认同了本项目组关于年龄因素与中风风险的相关研究；③笛卡尔大学 Galluzzi教授在研究急性脑损伤中的自噬现象时(Nat Rev Neurosci.2016)充分肯定了项目组关于内质网应激在急性脑损伤中作用，认为这为脑损伤的深入机制探讨奠定了基础。
3.主要创新点：① 在中国31个省份的155个城乡中心调查了发病情况，发现卒中年发病率和死亡率呈南北向梯度分布，提出了重症脑血管疾病防治的关键是卒中后脑保护的科学问题《Circulation，IF23.08）②发现三个中风后脑保护潜在治疗靶点（Autophagy.2017; IF11.4；Nat Commun.2014; IF11.80）；③构建了中风患者预后评分系统，提出了缺血缺氧后患者的血钙、EEG反应性、血乳酸水平可作为预测的指标，其特异性和敏感性均在97%以上；在对23种潜在因素研究的基础上，提出了负氮平衡导致的细胞免疫功能障碍是中风患者死亡的重要因素，并建立了中风患者负氮平衡的系统评价方法，改善了患者的预后；④发现抗磷脂抗体aPL对凝血途径中的蛋白C、膜联蛋白Ⅴ、血小板和纤溶系统的影响可导致血管免疫反应及神经炎症，磷脂酰肌醇3-激酶/AKT信号通路在其中发挥重要作用，还发现由高血糖引起的小血管病变及由此所致的代谢异常可以导致罕见的糖尿病性纹状体病，导致偏侧舞蹈症的产生（Lancet. 2018；Lancet 2019）。
